
locaux à Montenois, 
Ramassage possible devant les Mairies
de : 

Dung
Sainte-Marie
Présentvillers
Allondans
Issans
Semondans
Raynans
Echenans
Saint-Julien-lès-Montbéliard

ESPACEESPACEESPACE
JEUNESJEUNESJEUNES

PMA NORD OUESTPMA NORD OUESTPMA NORD OUEST

Se retrouver, découvrir,
créer et s’engager

Un lieu pour

11 - 17 ans11 - 17 ans11 - 17 ans

Activités • Sorties • ProjetsActivités • Sorties • Projets
Séjours • SoiréesSéjours • Soirées

Activités • Sorties • Projets
Séjours • Soirées

Rémy FROMMHERZ - Directeur JeunesseRémy FROMMHERZ - Directeur JeunesseRémy FROMMHERZ - Directeur Jeunesse

06 32 76 62 4106 32 76 62 4106 32 76 62 41

montenois.ados@francas-doubs.frmontenois.ados@francas-doubs.frmontenois.ados@francas-doubs.fr

Où se retrouver ?Où se retrouver ?Où se retrouver ?

Mercredis après-midi 

Vendredis soir

Pendant les vacances scolaires

Sorties, Séjours 
et évènements

Périodes scolaires avec planning

Périodes scolaires avec planning

Quand les jeunesQuand les jeunes
peuvent venir ?peuvent venir ?
Quand les jeunes
peuvent venir ?

Printemps, Été, Automne, Hiver avec planning

Activités et Jeux
Activités sportives
Projets créatifs
Actions citoyennes
Sorties et Séjours
Événements et Soirées

Ce que les jeunesCe que les jeunes

peuvent faire ?peuvent faire ?
Ce que les jeunes
peuvent faire ?

Animateur qualifié et motivé
Formations : PSC • BSB • PSSM

                          BPJEPS LTP

AnimateurAnimateurAnimateur

13h30 - 17h30

18h - 22h

Pour rester informéPour rester informéPour rester informé

pmanordouestclubadospmanordouestclubadospmanordouestclubados

clubados-mclubados-m  clubados-m 



C’est un espace pensé pour les
adoslescents afin de :

Se retrouver entre jeunes
Participer à des activités variées
Monter des projets 
Découvrir de nouvelles expériences

Être scolarisé au collège ou lycée

Dossier administratif complet Tu peux participer à une activité
proposée…

mais tu peux aussi proposer la tienne.
Une sortie ? 
Une soirée ? 
Un tournoi ? 
Un projet ? 
Une idée complètement différente ?

On en discute, on réfléchit ensemble et,
si c’est possible, on la construit
ensemble.

Déplacements à pied, en minibus ou en
transport collectif selon les activités.

Notre objectif est d’accompagner les
jeunes vers l’autonomie, la confiance et
l’engagement citoyen.

Qu’est-ce queQu’est-ce que
l’Espace Jeunes ?l’Espace Jeunes ?
Qu’est-ce que
l’Espace Jeunes ?

L’Espace Jeunes est un Accueil
Collectif de Mineurs (ACM) destiné aux
jeunes de 11 à 17 ans.

Un lieu où les jeunes peuvent proposer
leurs idées, monter des projets et
s’impliquer dans la vie du territoire

Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?

Documents à fournir :
Fiche sanitaire
Fiche de renseignements
Vaccinations à jour
Attestation d’assurance
Acceptation du règlement intérieur

Un accueil attentif auxUn accueil attentif aux

besoins de chacunbesoins de chacun  
Un accueil attentif aux
besoins de chacun 

PAI et traitements pris en compte
allergies et régimes respectés
adaptation possible en situation de
handicap
échanges avec les familles

Tarification adaptée aux ressources
des familles.

Les repas sont compris dans le tarif

QF1 : Quotient CAF 25 < 800
QF2 : Quotient CAF 25 > 800

Une idée ?Une idée ?  
On peut la réalisée !On peut la réalisée !

Une idée ? 
On peut la réalisée !

Viens comme tu es, propose ce qui teViens comme tu es, propose ce qui te
plaît, construisons la suite ensemble !plaît, construisons la suite ensemble !
Viens comme tu es, propose ce qui te
plaît, construisons la suite ensemble !
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